


Kirbiskern-Extrakt
Ségepalmen-Extrakt
Brennnessel-Extrakt
Vitamin Bé
Zink

Die GroBe der Prostata nimmt bei den meisten Mannern Selen

im Alter zu — dies kann zu Beschwerden beim Wasser-

lassen fiihren. Extrakte aus Kiirbiskernen, Sdgepalme

und Brennnessel unterstiitzen auf natiirliche Weise die

Gesundheit der Prostata und der Harnwege des Mannes

und erleichtern die Blasenentleerung. Zink tragt zur

Erhaltung des normalen Testosteronspiegels bei und

ist, wie auch Selen, wichtig fiir die Fruchtbarkeit. Selen

und Zink tragen dariiber hinaus zum Schutz der Zellen

vor oxidativem Stress bei, Vitamin B6 unterstiitzt die

hormonelle Regulation.

200 mg
100 mg
60 mg

2,8 mg
5 mg

55 meg



ibenkernextrakt

sefrei . glutes

Anti-Aging-Formel mit pflanzlichem Resveratrol,
Traubenkern-Extrakt mit hohem Anteil an oligomeren
Proanthocyanidinen (OPC), Olivenblatt-Extrakt und Lycopin
aus Tomaten. Neben den wertvollen Pflanzenextrakten
tragen die Vitamine C und E zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei und wirken damit vorzeitigen
Alterungsprozessen entgegen. Vitamin C unterstiitzt
dariiber hinaus, gemeinsam mit Vitamin A (in Form seiner
pflanzlichen Vorstufe Beta Carotin) das Immunsystem und
die Gesunderhaltung der Haut.

Resveratrol

Weintraubenkern-Extrakt
davon OPC

Olivenblatt-Extrakt

davon Oleuropein

Bitterorangenfrucht-Extrakt
davon Citrus-Bioflavonoide
Tomaten-Extrakt
davon Lycopin
Vitamin C
Vitamin E
Beta Carotin

entspricht Vitamin A

10 mg
167 mg
100 mg
100 mg

20mg

60 mg

36mg

40 mg

2 mg

80 mg

6 mg
3 mg
500 mcg
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Bestimmte Pflanzen und Mikronéhrstoffe kdnnen
helfen, die Schlafqualitét auf sanfte, natiirliche Weise zu
verbessern. Inhaltsstoffe aus Melisse, Passionsblume
und Hopfen wirken beruhigend, Goldmohn unterstiitzt
die mentale Balance und fordert einen entspannten
Schlaf. Magnesium tragt zur normalen Funktion des
Nervensystems und der Muskulatur bei und erleichtert
die Entspannung. Das sogenannte Schlafhormon
Melatonin, welches wesentlich an der Steuerung des
Tag-Nacht-Rhythmus beteiligt ist, tragt zur Verkiirzung der
Einschlafzeit bei. L-Tryptophan dient als Vorstufe fiir die
kdrpereigene Melatonin-Bildung.

Melatonin

L-Tryptophan
Goldmohn-Extrakt
Passionsblumen-Extrakt
Melissenblatt-Pulver
Hopfen-Extrakt
Pantothenséure
Vitamin B6

Folséure

Vitamin B12
Magnesium

Zink

1 mg
50 mg
50 mg
80 mg
40 mg
20mg

6mg
2,1 mg

200 mcg
1 mcg
166 mg
5mg




é
(S MAaRiViTA

b G
§K§=15

LEICHTER LERNEN = BES!

Cholin
Inositol
Eisen
Selen
In der Schule gibt es immer viel zu tun und um knifflige Pantothenséiure
Aufgaben schnell und einfach 16sen zu kénnen, braucht Folséure
das Gehirn Nahrstoffe, die es beim Denken, Lernen und aktiviertes Vitamin B12
Erinnern unterstiitzen. Cholin, Inositol und Pantothensaure
helfen dem Gehirn dabei, stark und konzentriert zu
sein, Folsaure sorgt dafiir, dass der Korper die Energie
richtig benutzt. Eisen ist wichtig, damit das Gehirn mit
ausreichend Sauerstoff versorgt wird. Selen ist dabei wie
ein Superheld und schiitzt die Zellen vor freien Radikalen
und unterstiitzt die Funktion der Schilddriise fiir ein
starkes Immunsystem. Der natiirlich spritzige Geschmack
nach reifen Orangen erinnert an Limonade und zaubert
bestimmt ein Lacheln ins Gesicht.

39
25 mg
75 mg

2,75 mg
15 mcg
3 mg
100 meg
5 mcg

-2
19,5 %
25%
50 %
50 %
200 %

(69)
50 mg
150 mg
5,5 mg
30 meg

6 mg
200 mcg
10 meg
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S 1 Nahrstoffe
e en Selen

davon aus
Fiir eine ausgewogene Selen-Versorgung Natriumselenat

L-Selenomethionin

Osterreich zahlt zu den ,Selenmangelldndern®, da unsere
Bdden und damit die heimischen Nahrungsmittel relativ
arm an Selen sind. Eine ausreichende Versorgung mit
diesem Spurenelement ist jedoch sehr wichtig fiir das
Immunsystem und die Fruchtbarkeit. Eine besondere Be-
deutung hat Selen auch fiir die Funktion der Schilddriise:
Es schiitzt das Organ vor oxidativen Schdden und aktiviert
die Schilddriisenhormone.

Essenzielles Spurenelement

vegan . lactosefrei . fructosefrei . glutenfrei

Verzehrempfehlung:
1Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit
einnehmen.

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
110 meg

80 mcg
30 meg

%NRV'
200%

51



Sternanis 400 mg
Vitamin C 40 mg

aus Acerolafruchtsaftpulver 160 mg

Sternanis ist in Europa hauptsachlich als Gewdirz bekannt,
in Asien wird er jedoch schon seit Jahrtausenden auch
aufgrund seiner gesundheitsfordernden Eigenschaften
geschétzt. In der traditionellen chinesischen Medizin (TCM)
gilt Sternanis als warmende und anregende Heilpflanze,
die vor allem aufgrund ihrer positiven Effekte auf die
Atemwege und die Verdauung eingesetzt wird. Die
aromatischen Sternanis-Friichte sind reich an &dtherischem
Ol und wertvollen Polyphenolen. Die Kapseln enthalten
zusatzlich Vitamin C aus Acerolakirschen, welches zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beitrdgt und
unsere Abwehrkrafte unterstiitzt.

50%



Diosmin

Hesperidin

Rosskastanien-Extrakt
Speziell in der warmen Jahreszeit leiden viele von uns davon Aescin
unter miiden, schweren Beinen. Die BlutgefiBe erweitern Pitisrorangor-Exirald
sich bei Hitze, und insbesondere bei langem Stehen
oder Sitzen kann sich Blut in den Beinen stauen und
Flissigkeit aus den Venen in das umliegende Gewebe
austreten, was zu einem unangenehmen Schweregefiihl
der Beine fiihrt. Diosmin und Hesperidin sowie Aescin,
ein Wirkstoff-Komplex aus Rosskastanien, haben
venenstdrkende Eigenschaften. Vitamin C unterstiitzt die
Bildung von Kollagen, einem wichtigen Bestandteil des
Bindegewebes, und damit die normale Funktion der Haut
und der BlutgeféBe.

davon Bioflavonoide
Hagebutten-Extrakt

davon Vitamin C

(1 Kapsel)
170 mg
18 mg
100 mg
20 mg
160 mg
80 mg
133 mg
60 mg

(2 Kapseln)
340 mg
36 mg
200 mg
40 mg
320 mg
160 mg
267 mg
120 mg



| C-Versorgung

ei . fructosefrei . glu

Vitamin C
davon aus
Calcium-L-ascorbat
Magnesium-L-ascorbat

Natrium-L-ascorbat

Vitamin C ist wohl das prominenteste aller Vitamine und
ist besonders fiir die immunstérkende Wirkung und fiir
seine Funktion als Antioxidans bekannt. Eine wichtige
Rolle spielt Vitamin C auch bei der Kollagenbildung fiir die
Gesunderhaltung von Haut, BlutgefdBen, Knochen, Knor-
peln, Zéhnen und Zahnfleisch. Dariiber hinaus unterstiitzt
es die Energiebildung, verringert Miidigkeit und tragt zur
normalen Funktion des Nervensystems bei. Gepuffertes
Vitamin C ist séurefrei und daher auch fiir Personen mit
einem empfindlichen Magen bestens geeignet.

525 mg

285 mg
125 mg
115 mg
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Vitamin D3

Vitamin D (pflanzlich, gewonnen aus Flechten) ist wesent-
lich fiir den Stoffwechsel von Kalzium und Phosphat und
somit wichtig fiir einen gesunden Knochenaufbau. Auch
flir ein stabiles Inmunsystem ist es von groBer Bedeutung.
Vitamin D wird zum GroBteil vom K&rper selbst mithilfe
von Sonnenstrahlung produziert. Deshalb kommt es vor
allem im Winter zum Mangel, der durch dieses pflanzliche
Produkt optimal ausgeglichen wird.

2.000 I.E./50 mcg

1.000%



Vitamin D3 1.000 I.E. / 25 mcg
Vitamin K2 20 meg

Vitamin D3 ist von groBer Bedeutung fiir den Calcium-
stoffwechsel und die Gesunderhaltung der Knochen

und Z&hne. In Kombination mit Vitamin K2 kann das
Sonnenvitamin seine Wirkung optimal entfalten, da beide
Vitamine fiir den Kalziumeinbau ins Knochengewebe
wichtig sind. Vitamin D3 unterstiitzt dariiber hinaus unsere
Abwehrkréfte und die Muskelfunktion, Vitamin K trégt zur
normalen Blutgerinnung bei. Das fettlosliche Vitamin-Duo
in der praktischen Pipettenflasche ist in Kokosdl geldst und
wird dadurch perfekt aufgenommen.

500%
27 %



fine ausgewogene
fik-Versorgung

tosefrei . glutenfrel

Zink 30

Ein echtes Multitalent

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von zahlreichen
Enzymen und ist an Dutzenden von Stoffwechselvor-
gangen in unserem Korper beteiligt. Eine gute Zinkver-
sorgung ist insbesondere wichtig fiir das Inmunsystem,
flir gesunde Haut, Haare, Ndgel und Knochen, fiir die
Sehkraft und die Fruchtbarkeit. Zink spielt dartiber hinaus
eine zentrale Rolle beim Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress, bei der Regulation des Saure-Basen-Haushaltes
sowie fiir die Gehirnfunktion.

Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV"
Zink 30 mg 300%

Die Einnahme einer Kapsel jeden zweiten Tag deckt die
empfohlene Tagesdosis von 15 mg Zink.

57
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Gymnema sylvestre-Extrakt 16,2 mg
Zimtrindens| 0,6 mg
Ingwerwurzel-Extrakt 2,7 mg

Unkontrollierbare HeiBhungerattacken auf SiiBes

konnen den Weg zur Wunschfigur erschweren. Das
Zuckerstop Spray setzt genau hier an: Gymnema sylvestre,
ein bewahrter Pflanzenextrakt, wirkt als naturlicher
Zuckerblocker und Appetitziigler. Es hilft, das Verlangen
nach StiBem zu reduzieren und trdgt so zur Kontrolle des
Zuckerstoffwechsels bei. Ergdnzend unterstiitzt Zimt die
Regulierung des Blutzuckerspiegels, wahrend Ingwer
eine gesunde Verdauung férdert. Dank der innovativen
Formel mit Soforteffekt schmecken siiBe Speisen weniger
verlockend. So kann die WohlfiihIfigur erreicht und
HeiBhunger dauerhaft in Schach gehalten werden.






Marien Apotheke
Ober-Grafendorf

HauptstraBe 5
3200 Ober-Grafendorf
Tel.: +43 2747 2224
Fax: +43 2747 2224-17
info@apotheke-obergrafendorf.at



