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Prostata
Gut für Blase und Prostata

Die Größe der Prostata nimmt bei den meisten Männern 
im Alter zu – dies kann zu Beschwerden beim Wasser-
lassen führen. Extrakte aus Kürbiskernen, Sägepalme 
und Brennnessel unterstützen auf natürliche Weise die 
Gesundheit der Prostata und der Harnwege des Mannes 
und erleichtern die Blasenentleerung. Zink trägt zur 
Erhaltung des normalen Testosteronspiegels bei und 
ist, wie auch Selen, wichtig für die Fruchtbarkeit. Selen 
und Zink tragen darüber hinaus zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress bei, Vitamin B6 unterstützt die 
hormonelle Regulation.

vegan .  lactosefrei .  glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich 

Flüssigkeit einnehmen.

Vitalstoff-Formel für den Mann

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV¹
Kürbiskern-Extrakt	 200 mg	 -²

Sägepalmen-Extrakt	 100 mg	 -²

Brennnessel-Extrakt	 60 mg	 -²

Vitamin B6	 2,8 mg	 200 %

Zink	 5 mg	 50 %

Selen	 55 mcg	 100 %
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Resveratrol+

Mit pflanzlichem Trans-Resveratrol und 
Traubenkernextrakt

Anti-Aging-Formel mit pflanzlichem Resveratrol, 
Traubenkern-Extrakt mit hohem Anteil an oligomeren 
Proanthocyanidinen (OPC), Olivenblatt-Extrakt und Lycopin 
aus Tomaten. Neben den wertvollen Pflanzenextrakten 
tragen die Vitamine C und E zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress bei und wirken damit vorzeitigen 
Alterungsprozessen entgegen. Vitamin C unterstützt 
darüber hinaus, gemeinsam mit Vitamin A (in Form seiner 
pflanzlichen Vorstufe Beta Carotin) das Immunsystem und 
die Gesunderhaltung der Haut. 

vegan . lactosefrei . glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich

 Flüssigkeit einnehmen.

Länger jung und fit bleiben

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV¹
Resveratrol	 10 mg	 -²

Weintraubenkern-Extrakt	 167 mg	 -²

   davon OPC	 100 mg	 -²

Olivenblatt-Extrakt	 100 mg	 -²

   davon Oleuropein	 20 mg	 -²

Bitterorangenfrucht-Extrakt	 60 mg	 -²

   davon Citrus-Bioflavonoide	 36 mg	 -²

Tomaten-Extrakt	 40 mg	 -²

   davon Lycopin	 2 mg	 -²

Vitamin C 	 80 mg	 100 %

Vitamin E	 6 mg	 50 %

Beta Carotin	 3 mg	 -²

   entspricht Vitamin A	 500 mcg	 63 %
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Schlaf Gut
Für einen normalen Schlafzyklus

Bestimmte Pflanzen und Mikronährstoffe können 
helfen, die Schlafqualität auf sanfte, natürliche Weise zu 
verbessern. Inhaltsstoffe aus Melisse, Passionsblume 
und Hopfen wirken beruhigend, Goldmohn unterstützt 
die mentale Balance und fördert einen entspannten 
Schlaf. Magnesium trägt zur normalen Funktion des 
Nervensystems und der Muskulatur bei und erleichtert 
die Entspannung. Das sogenannte Schlafhormon 
Melatonin, welches wesentlich an der Steuerung des 
Tag-Nacht-Rhythmus beteiligt ist, trägt zur Verkürzung der 
Einschlafzeit bei. L-Tryptophan dient als Vorstufe für die 
körpereigene Melatonin-Bildung.

vegan . lactosefrei . fructosefrei . glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel (1 mg Melatonin) ca. 30 Minuten vor dem 

Schlafengehen mit viel Flüssigkeit einnehmen.

Für eine erholsame Nacht

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV¹
Melatonin	 1 mg	 -²

L-Tryptophan	 50 mg	 -²

Goldmohn-Extrakt	 50 mg	 -²

Passionsblumen-Extrakt	 80 mg	 -²

Melissenblatt-Pulver	 40 mg	 -²

Hopfen-Extrakt	 20 mg	 -²

Pantothensäure	 6 mg	 100 %

Vitamin B6	 2,1 mg	 150 %

Folsäure	 200 mcg	 100 %

Vitamin B12	 1 mcg	 40 %

Magnesium	 166 mg	 44 %

Zink	 5 mg	 50 %
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Schlauer Fuchs
leichter lernen – besser konzentrieren

In der Schule gibt es immer viel zu tun und um knifflige 
Aufgaben schnell und einfach lösen zu können, braucht 
das Gehirn Nährstoffe, die es beim Denken, Lernen und 
Erinnern unterstützen. Cholin, Inositol und Pantothensäure 
helfen dem Gehirn dabei, stark und konzentriert zu 
sein, Folsäure sorgt dafür, dass der Körper die Energie 
richtig benutzt. Eisen ist wichtig, damit das Gehirn mit 
ausreichend Sauerstoff versorgt wird. Selen ist dabei wie 
ein Superheld und schützt die Zellen vor freien Radikalen 
und unterstützt die Funktion der Schilddrüse für ein 
starkes Immunsystem. Der natürlich spritzige Geschmack 
nach reifen Orangen erinnert an Limonade und zaubert 
bestimmt ein Lächeln ins Gesicht.

vegan . lactosefrei . glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
Täglich 6 g (= 1 ML) in 150–200 ml Wasser 

auflösen und trinken. Hinweis: Kinder von 4–7 
Jahren die halbe Dosierung (= 1/2 ML).

Für Konzentration
und Merkfähigkeit

Nährstoffe	 pro Tagesdosis 	 %NRV1 	 pro Tagesdosis	 %NRV1
	 (3 g)		  (6 g)	

Cholin	 25 mg	 -²	 50 mg	 -²

Inositol	 75 mg	 -²	 150 mg	 -²

Eisen	 2,75 mg	 19,5 %	 5,5 mg	 39 %

Selen	 15 mcg	 25 %	 30 mcg	 50 % 

Pantothensäure	 3 mg	 50 %	 6 mg	 100 %

Folsäure	 100 mcg	 50 %	 200 mcg	 100 %

aktiviertes Vitamin B12	 5 mcg	 200 %	 10 mcg	 400 % 
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Selen
Für eine ausgewogene Selen-Versorgung

Österreich zählt zu den „Selenmangelländern“, da unsere 
Böden und damit die heimischen Nahrungsmittel relativ 
arm an Selen sind. Eine ausreichende Versorgung mit 
diesem Spurenelement ist jedoch sehr wichtig für das 
Immunsystem und die Fruchtbarkeit. Eine besondere Be-
deutung hat Selen auch für die Funktion der Schilddrüse: 
Es schützt das Organ vor oxidativen Schäden und aktiviert 
die Schilddrüsenhormone. 

vegan . lactosefrei . fructosefrei . glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit 

einnehmen.

Essenzielles Spurenelement

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV¹
Selen	 110 mcg	 200 %

   davon aus		

   Natriumselenat	 80 mcg	 -²

   L-Selenomethionin	 30 mcg	 -²
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Sternanis + Vit. C
Mit Vitamin C zur
Unterstützung das Immunsystems

Sternanis ist in Europa hauptsächlich als Gewürz bekannt, 
in Asien wird er jedoch schon seit Jahrtausenden auch 
aufgrund seiner gesundheitsfördernden Eigenschaften 
geschätzt. In der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) 
gilt Sternanis als wärmende und anregende Heilpflanze, 
die vor allem aufgrund ihrer positiven Effekte auf die 
Atemwege und die Verdauung eingesetzt wird. Die 
aromatischen Sternanis-Früchte sind reich an ätherischem 
Öl und wertvollen Polyphenolen. Die Kapseln enthalten 
zusätzlich Vitamin C aus Acerolakirschen, welches zum 
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beiträgt und 
unsere Abwehrkräfte unterstützt.

vegan .  lactosefrei .  glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich 

Flüssigkeit einnehmen.

Balsam für die Atemwege

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV¹
Sternanis	 400 mg	 -²

Vitamin C	 40 mg	 50 %

   aus Acerolafruchtsaftpulver	 160 mg	 -²
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Venen Komplex
Pflanzliche Unterstützung für die Venen

Speziell in der warmen Jahreszeit leiden viele von uns 
unter müden, schweren Beinen. Die Blutgefäße erweitern 
sich bei Hitze, und insbesondere bei langem Stehen 
oder Sitzen kann sich Blut in den Beinen stauen und 
Flüssigkeit aus den Venen in das umliegende Gewebe 
austreten, was zu einem unangenehmen Schweregefühl 
der Beine führt. Diosmin und Hesperidin sowie Aescin, 
ein Wirkstoff-Komplex aus Rosskastanien, haben 
venenstärkende Eigenschaften. Vitamin C unterstützt die 
Bildung von Kollagen, einem wichtigen Bestandteil des 
Bindegewebes, und damit die normale Funktion der Haut 
und der Blutgefäße.

vegan . lactosefrei . glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1–2 Kapseln täglich mit reichlich 

Flüssigkeit einnehmen.

Für schöne, leichte Beine

Nährstoffe	 pro Tagesdosis 	 %NRV1 	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (1 Kapsel)		  (2 Kapseln)	

Diosmin	 170 mg	 -²	 340 mg	 -²

Hesperidin	 18 mg	 -²	 36 mg	 -²

Rosskastanien-Extrakt	 100 mg	 -²	 200 mg	 -²

   davon Aescin	 20 mg	 -²	 40 mg	 -²

Bitterorangen-Extrakt	 160 mg	 -²	 320 mg	 -²

   davon Bioflavonoide	 80 mg	 -²	 160 mg	 -²

Hagebutten-Extrakt	 133 mg	 -²	 267 mg	 -²

   davon Vitamin C	 60 mg	 75 %	 120 mg	 150 %
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Vitamin C
Gepuffertes Vitamin C – 
besonders magenfreundlich

Vitamin C ist wohl das prominenteste aller Vitamine und 
ist besonders für die immunstärkende Wirkung und für 
seine Funktion als Antioxidans bekannt. Eine wichtige 
Rolle spielt Vitamin C auch bei der Kollagenbildung für die 
Gesunderhaltung von Haut, Blutgefäßen, Knochen, Knor-
peln, Zähnen und Zahnfleisch. Darüber hinaus unterstützt 
es die Energiebildung, verringert Müdigkeit und trägt zur 
normalen Funktion des Nervensystems bei. Gepuffertes 
Vitamin C ist säurefrei und daher auch für Personen mit 
einem empfindlichen Magen bestens geeignet.

vegan . lactosefrei . fructosefrei . glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich 

Flüssigkeit einnehmen.

Der Superstar unter den Vitaminen

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV¹
Vitamin C	 525 mg	 656 %	

   davon aus

   Calcium-L-ascorbat	 285 mg	 -²

   Magnesium-L-ascorbat	 125 mg	 -²

   Natrium-L-ascorbat	 115 mg	 -²
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Vitamin D3
Für eine ausgewogene 
Vitamin D-Versorgung

Vitamin D (pflanzlich, gewonnen aus Flechten) ist wesent-
lich für den Stoffwechsel von Kalzium und Phosphat und 
somit wichtig für einen gesunden Knochenaufbau. Auch 
für ein stabiles Immunsystem ist es von großer Bedeutung. 
Vitamin D wird zum Großteil vom Körper selbst mithilfe 
von Sonnenstrahlung produziert. Deshalb kommt es vor 
allem im Winter zum Mangel, der durch dieses pflanzliche 
Produkt optimal ausgeglichen wird.

vegan . lactosefrei . fructosefrei . glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel täglich mit reichlich 

Flüssigkeit einnehmen.

Das Sonnenvitamin aus pflanzlicher Quelle

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV¹
Vitamin D3	 2.000 I.E./50 mcg	 1.000 %
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Vitamin D3 + K2
Starke Kombination für die Knochen

Vitamin D3 ist von großer Bedeutung für den Calcium-
stoffwechsel und die Gesunderhaltung der Knochen 
und Zähne. In Kombination mit Vitamin K2 kann das 
Sonnenvitamin seine Wirkung optimal entfalten, da beide 
Vitamine für den Kalziumeinbau ins Knochengewebe 
wichtig sind. Vitamin D3 unterstützt darüber hinaus unsere 
Abwehrkräfte und die Muskelfunktion, Vitamin K trägt zur 
normalen Blutgerinnung bei. Das fettlösliche Vitamin-Duo 
in der praktischen Pipettenflasche ist in Kokosöl gelöst und 
wird dadurch perfekt aufgenommen.

lactosefrei . fructosefrei . glutenfrei 

Verzehrempfehlung:  
1 Tropfen täglich zu einer 

Mahlzeit einnehmen.

Vitamin D3 und K2 in Kokosöl gelöst

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Tropfen)	 %NRV¹
Vitamin D3	 1.000 I.E. / 25 mcg	 500 %

Vitamin K2	 20 mcg	 27 %
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Zink 30
Ein echtes Multitalent

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von zahlreichen 
Enzymen und ist an Dutzenden von Stoffwechselvor-
gängen in unserem Körper beteiligt. Eine gute Zinkver-
sorgung ist insbesondere wichtig für das Immunsystem, 
für gesunde Haut, Haare, Nägel und Knochen, für die 
Sehkraft und die Fruchtbarkeit. Zink spielt darüber hinaus 
eine zentrale Rolle beim Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress, bei der Regulation des Säure-Basen-Haushaltes 
sowie für die Gehirnfunktion.

vegan .  lactosefrei .  glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
1 Kapsel jeden zweiten Tag mit 

reichlich Flüssigkeit einnehmen.

Hoch dosiert und optimal bioverfügbar

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV¹
Zink	 30 mg	 300 %

Die Einnahme einer Kapsel jeden zweiten Tag deckt die 
empfohlene Tagesdosis von 15 mg Zink.
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Zuckerstop 
Appetitzügler* mit dem 
Pflanzenextrakt Gymnema sylvestre

Unkontrollierbare Heißhungerattacken auf Süßes 
können den Weg zur Wunschfigur erschweren. Das 
Zuckerstop Spray setzt genau hier an: Gymnema sylvestre, 
ein bewährter Pflanzenextrakt, wirkt als natürlicher 
Zuckerblocker und Appetitzügler. Es hilft, das Verlangen 
nach Süßem zu reduzieren und trägt so zur Kontrolle des 
Zuckerstoffwechsels bei. Ergänzend unterstützt Zimt die 
Regulierung des Blutzuckerspiegels, während Ingwer 
eine gesunde Verdauung fördert. Dank der innovativen 
Formel mit Soforteffekt schmecken süße Speisen weniger 
verlockend. So kann die Wohlfühlfigur erreicht und 
Heißhunger dauerhaft in Schach gehalten werden.

vegan .  lactosefrei .  glutenfrei

Verzehrempfehlung:  
Bei Appetit auf Süßes oder Heißhunger 
einen Sprühstoß auf die Zunge geben

 (empfohlen 4 x täglich).
Max. Tagesdosis = 8 Sprühstöße

Stoppt das Verlangen nach Süßigkeiten! 

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV¹
	 (4 Sprühstöße)
Gymnema sylvestre-Extrakt	 16,2 mg	 _2

Zimtrindenöl	 0,6 mg	 _2

Ingwerwurzel-Extrakt	 2,7 mg	 _2

*Nahrungsergänzungsmittel mit Gymnema sylvestre 
zur Kontrolle des Appetits auf Süßigkeiten
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Marien Apotheke 
Ober-Grafendorf

Hauptstraße 5
3200 Ober-Grafendorf

Tel.: +43 2747 2224
Fax: +43 2747 2224-17

info@apotheke-obergrafendorf.at


